Bulletin d’alerte précoce
C 4 aux vagues de chaleur
et impacts pour la santé

PR DATE DE DIFFUSION : 20 MARS 2024
BULLETIN N°: 002

PERIODE DE VALIDITE : DU 20 AU 26 MARS 2024

IMPACTS SANITAIRES DE LA YAGUE DE CHALEUR
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VIGILANCE ALERTE IMPACTS SANITAIRES

Trés dangereux Aggravation possible des maladies
Coup de forte chaleur possible cardio-vasculaires et pulmonaires
Dangereux Epuisement, syncope,
Coup de chaleur possible déshydratation sévére, crampes
Trés inconfortable Déshydratation, étourdissements,
Attention aux personnes vulnérables maux de téte, vertiges
Surveillance Neégligeable

SITUATION SANITAIRE PREYUE DU 20 MARS AU 26 MARS 2024

Des temperatures élevees sont attendues durant la periode du 20 au 26 mars 2024 dans la
partie Nord-Est du Sénégal (voir carte ci-dessus).

Des coups de chaleur et un sentiment d'inconfort seront probablement ressentis dans les
départements de Podor, Matam, Ranérou, Kanel, et I'Est de Linguéere. Un suivi regulier des
personnes vulnéerables et souffrant de pathologies chroniques (diabete, maladie renale, HTA,
affections respiratoires, etc.), est recommandeé surtout dans les localités a risque.



Comité National Climat ot Santé (CNCS) - Bulletin d'alerte précoce RYC/RIS

Dircction Générale de la Santé — Email: dgrante sinte govan / Teél #2201 33 869 42 97
ANACIM - Email: previsionsenegal@anacim an / Tél: #2211 33 865 60 60

L L

™

Y Ligends

Carts de thgee de vagues d¢ chalenr ponr ba periads Gu 20 oo 26 Mars 2004
(Date de &ifusion : 19 Mars 2024)

| N
L0 Putatems modewe
() P e vt

SLr

L 2

we =0 wo s

wc oo oo "o

SITUATION METEOROLOGIQUE PREVUE

POUR LA PERIODE DU 20 MARS AU 26 MARS 2024

Pour la semaine du 20 au 26 mars 2024, une vague de chaleur moderee est prevue dans le
Nord-est du pays. touchant spécifiquement les localités de Matam, Podor, Linguere, ainsi

que les parties nord de Tambacounda et Bakel.

QU'EST-CE QU'UNE YVAGUE DE CHALEUR?

Une vague de chaleur est définle comme une période de temps anormalement chaude et séche ou

chaude et humide qui persiste pendant au moins trols jours consecutls

VAGUE DE CHALEUR
CHAUDE ET SECHE

La température maximale journaliére depasse
le95 percentile pendant au moins trois jours
consecutifs,

YAGUE DE CHALEUR

CHAUDE ET HUMIDE

L'indice de chaleur est supéricur 3 40°C
pendant au molins trols jours consécutifs.

L'indice de chaleur exprime la sensation de
chaleur ressentie par le corps en fonction de la

temperature de 'air et de I'humidite.
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SITUATION SANITAIRE PREVUE DU 20 MARS AU 26 MARS 2024

Des tempeératures élevées sont attendues durant la période du 20 au 26 mars 2024 dans la
partie Nord-Est du Senégal (voir carte ci-dessus).

Des coups de chaleur et un sentiment d'inconfort seront probablement ressentis dans les
departements de Podor, Matam, Ranérou, Kanel, et I'Est de Linguere. Un suivi régulier des
personnes vulnérables et souffrant de pathologies chroniques (diabete, maladie rénale, HTA,
affections respiratoires, etc.), est recommande surtout dans les localités a risque.

AUX VAGUES DE CHALEUR

A

I LES PERSONNES LES PLUS YULNERABLES

af

& P e

m.

Personnes Personnes handicapées  Personnes souffrant de Femmes Enfants et

agees ou dépendantes maladies chroniques enceintes nourrissons

l LES GESTES DE PREMIERS SECOURS

|. Essayez d'obtenir de I'aide si vous avez des vertiges, si vous vous sentez faible, angoissé, si
vous ressentez une soif intense et des maux de téte ou des spasmes musculaires
douloureux.

2. Placez-vous dans un endroit frais le plus vite possible et prenez votre température.

3. Buvez de I'eau pour vous réhydrater.

4. Un avis médical est requis si les crampes durent plus d'une heure. Consultez un médecin
si vous ressentez des symptomes inhabituels ou si les symptomes persistent.

En cas de MALAISE ou d’URGENCE, appelez-le: |5 |5

ANNEXE - RISQUES DE VAGUE DE CHALEUR



	
	
	



